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Discutir a violéncia e a opressdo na escola, identificar
suas causas e propor meios de controle e prevencdo nio tem
sido uma tarefa facil. Especialmente no Brasil, este tema vem
sendo abordado fora do contexto educacional, muito embora
suas evidéncias justifiquem acdes efetivas de conscientizacéo,
prevencdo e controle junto a professores, diretores e pais na
institui¢do do ensino.

As dificuldades em se discutir a violéncia e opressdo

na escola sdo decorrentes de aspectos desta questdo, tdo polé-
micas quanto importantes: em primeiro lugar coloca-se o carater
multifacetado deste tema, o qual pressupde uma compreensio
acurada da dinamica familiar, das caracteristicas individuais e do

contexto socio cultural onde se desenvolvem as relacées violen-
tas e opressoras.

Em segundo lugar, encontram-se as razdes advindas da
pratica da investigacdo, da pesquisa, enfim da producdo do
conhecimento nesta drea. A auséncia de elementos especiali-
zados nas escolas que busquem conhecer o problema, a inexis-
téncia de parametros cientificos que subsidiem uma estratégia
educacional de controle e prevengdo, tornam a escola um espaco
por exceléncia, onde a violéncia e opressdo ocorrem sem que se
tenha registros sobre freqiiéncias e formas de agressdo nem so-
bre outras caracteristicas da situacdo, do agressor ou da vitima.

e A proposta desta apresentacdo é trazer a tona alguns
indicadores da situa¢do sem pretender esgotar o assunto.
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Diariamente episodios violentos vem ocorrendo na so-
ciedade, sob as mais diversas formas e contextos. As noticias
veiculadas através dos meios de comunicagdao de massa comegam
a divulgar aspectos violentos do cotidiano da escola, relacionan-
do-os a atitudes de professores, pais e proprios alunos, sem que
estes episodios sejam analizados sistematica e objetivamente, re-
sultando em medidas eficientes de controle.

Como um espaco institucional, cuja tarefa primeira é
a de dotar sua clientela com o instrumental basico para o exer-
cicio da atividade social, profissional, intelectual e civica, tal
como aponta SOUZA (1979), a escola deveria ser um forum de
debates sobre estas questOes, dos quais resultariam programas
para a prevencao e controle destas situacdes.

Os estudos sobre violéncia e opressdo na escola vem
apontando trés formas de ocorréncia deste fenomeno: a fisica, a
psicologica e a institucional, que o podem ocorrer isoladamente
ou em conjunto e tém sido considerados igualmente prejudicais
ao desenvolvimento da saide mental do estudante.

a) violéncia fisica: caracterizada por acOes agressivas
envolvendo contato fisico, tais como bater, prender ou ma-
chucar. A palmatoria é um exemplo tipico de punicdo no con-
texto escolar envolvendo violéncia fisica, pelo menos ““declara-
damente’’ em seus estatutos e regimentos. Entretanto, sabe-se
gue em inumeras salas de aula brasileiras, esta acdo violenta
continua ocorrendo, tanto nas relacdes entre alunos, como entre
alunos e professores.

b) violéncia psicolégica: tdao maléfica quanto as
agressoes fisicas estdo as violéncias praticadas no ambito psico-
logico. Neste caso, as relacOes interpessoais sao as responsaveis
diretas por um estado tensional, cujas consegliéncias nem sem-
pre podem ser conhecidas a curto prazo. Utilizando a expressdo
de HARPER, CECCON, OLIVEIRA & OLIVEIRA (1980) “‘a
escola € por outro lado uma instituicdio que desequilibra os
organismos mais sensiveis aos distirbios psicosomaticos’’ (pag.
13) gerando problemas emocionais.

c) violéncia institucional: neste nivel encontram-se os
atos violentos praticados em razdo da instituicdo em si, do seu
estatuto, de seus programas e curriculo, das leis e dos decretos.
Particularmente neste nivel, devem ser ressaltadas as violéncias
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decorrentes da arbitrariedade na explicitacio de critérios, de
programas e curriculos, do abuso do poder institucional e da
auséncia de estratégias alternativas para a solucio de problemas
individuais, quase sempre gerados dentro da propria escola.

Dos tipos de violéncia praticados na escola, a conse-
quéncia preponderante tem sido o stress-académico. Segundo
dados estatisticos fornecidos por BARKER (1987) em um estu-
do conduzido nos Estados Unidos, uma classe de vinte e cinco
alunos com condicGes normais de desenvolvimento, de um a trés
estudantes desenvolviam o stress académico com interferéncias
sérias no aproveitamento escolar. Esta causa importante, muitas
vezes desapercebida por professores e pais, além de resultar em
fracasso escolar, pode provocar problemas emocionais e com-
portamentais, abuso de drogas, problemas de satde e suicidio.

Embora venha sendo demonstrado que a reducdo do
stress académico melhora significativamente o desempenho de
criancas com dificuldades de aprendizagem (FREY, 1980), os
programas de controle do stress na escola sdo praticamente
inexistentes, principalmente no Brasil.

RUBENZEL (1987) aponta os seguintes indicadores
de stress com relacdo as violéncias ocorridas em situacdes aca-
démicas:

1) repentinos e dramaticos aumentos e diminuicoes
de esforco e empenho na escola;

2) alteragbes importantes nos comportamentos emo-
cionais (irritabilidade, falta de entusiasmo, tristeza, desatencado,
etc.);

3) comportamentos hiperativos ou repetitivos, por
exemplo: |das ao banheiro, apontar lapis, andar pelas carteiras,
dificuldades de concentracio, etc.

4) fadiga ou problemas de salde e sono em excesso:
5) uso de drogas;

6) esquiva de situacdes oficiais de avaliacdo por di-
versas razoes;

7) falta ou excesso de apetite;
8) roer unhas.

A presenca destes eventos isoladamente ou em con-
junto, ou entdo mudancgas comportamentais bruscas em direco
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a esses indicadores, devem merecer a atengdo de educadoreg e
psicdlogos, no sentido de compreender suas origens e planejar
intervencoes adequadas.

O controle destas situacdes deve comecar pelo plane-
jamento de programas de prevencdo da violéncia, que tém sido
definidos por REYNOLDS & GUIKIM (1979) como um con-
junto de acOes estabelecidas com a finalidade de “lmpe(?|r ou
frustrar a ocorréncia de problemas especificos mas também de
promover o desenvolvimento integral do aluno”. (pag. 776)

Ainda segundo esses autores, a estruturacao destes
programas se fez necessariamente por etapas, as quais devem ser
avaliadas constantemente para assegurar os resultados pretend!-
dos. Na primeira etapa, pode-se considerar o momento da‘t':lef]-
nicdo do problema, sua descrigdo segundo critérios e variaveis
relevantes ao grupo estudado. A segunda refere-se ao desen-
volvimento de um plano de acdo-piloto, com a avaliagdo de seus
objetivos e estratégias. Segue-se a implantagdo em grande escala
e finalmente a institucionalizacdo, com a disseminacdo do pro-
grama a nivel oficial.

Escolas e técnicos deveriam procurar, com eficiéncia,
meios de melhor conhecer e controlar os determinantes do
fracasso académico e dos problemas psicossociais da populagdo
escolar. Ao mesmo tempo, poder-se-ia assegurar ao professor
condicdes técnicas e econdomicas de exercer sua a¢ao educativa.
Romper-se-ia desta forma um significativo elo do vicioso circulo
da violéncia, abrindo possibilidades concretas de se reverterem
assim as pessimistas expectativas acerca da saGde mental e desen-
volvimento académico daqueles que passam pela escola para
tornarem-se emocionalmente livres e intelectualmente auto-
nomos.
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