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| Estudar o paradigma da libertacao na psicologia se justifica para
a compreensao e o enfrentamento a opressao presente no contexto social
atual. Diante disso, este trabalho procurou caracterizar a vida e a obra de
Ignacio Martin-Baré, importante precursor desse paradigma na Ameérica
Latina, com objetivo de resgatar seu trabalho, bem como analisar fatores
gue influiram na constituicdo do paradigma da libertagao. O estudo se
desenvolveu em duas etapas: a sistematizacdo da histéria de vida de
Ignacio Martin-Baré e a recuperacao, analise e identificacdo de categorias
gerais presentes em sua obra que serviram de fundamento para o
horizonte libertador caracteristico da Psicologia latino-americana.

* Trabalho desenvolvido dentro do Grupo de Pesquisa “Avaliagdo e Intervengao psicossocial: prevencao, comunidade e
libertagao”.
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ESUMEN Estudiar el paradigma de la psicologia de la liberacién oferece
como garantia la comprensién y enfrentamiento de la opresién, presente
en el contexto social actual. Asi, este estudio buscd caracterizar la vida y
obra de Ignacio Martin-Baré, importante precursor de este paradigma en
América Latina, con el objetivo de rescatar su trabajo, y analizar los factores
que influyeron en la formacién del paradigma de la liberacién. El estudio se
realizé en dos etapas: la sistematizacién de la historia de la vida de Ignacio
Martin-Baré y la recuperacién, analisis e identificacion de categorias
generales presentes en su obra, que sirvid de base para el horizonte
liberador caracteristico de la psicologia latinoamericana.

Psicologia de la Liberaciéon, Ignacio Martin-Baro,
Psicologia Latinoamericana.

Studying the paradigm of liberation psychology offers
understanding and confrontation of actual oppression in the current social
context. Thus, this study sought to characterize the life and work of Ignacio
Martin-Baré, an important precursor of this paradigm in Latin America,
with the aim of rescuing their work, and analyzes the factors that
influenced the formation of the paradigm of liberation. The study was
conducted in two stages: the systematization of the story of the life of
Ignacio Martin-Baré and recovery, analysis and identification of general
categories present in his work, which was the basis for the distinctive
skyline of Latin American liberation psychology.

KEY\ S Liberation Psychology, Ignacio Martin-Baré and Latin American
Psychology.
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A proposta de se estudar o paradigma da libertacdo traz em si a
possibilidade de enfrentamento & opressdo presente na sociedade sob
diferentes formas, sem que seja confundida com o principio da liberdade
individual ideologia marcante do sistema liberal. As caracteristicas da
realidade opressora estdo presentes no ou fazem parte do cotidiano de
uma grande maioria da populacdo e se expressam por meio da
desigualdade, da violéncia, da miséria dentre outras dimensdes da vida,
tornando-a desumana e indigna. Por esta razao, fica explicita a necessidade
de se analisar a contribuicio de Martin-Bard, tedrico da Psicologia da
Libertacdo, e organiza-la em uma anélise que relaciona a producao do
conhecimento cientifico frente a realidade objetiva. O presente artigo,
portanto, tem como objetivo: um breve resumo da vida de Ignacio Martin-
Bar6, a identificacdo de principios, fundamentos e perspectivas da
Psicologia da Libertacdo e a andlise de elementos que compdem o
paradigma da Libertacdo na Psicologia, a partir da compilagdo de sua obra.
Para isso iniciamos com uma justificativa da real importancia de estudar
este tema.

S3do algumas as necessidades de se construir uma Psicologia da
Libertacdo, ou seja, uma Psicologia voltada para a realidade da América
Latina. Essas necessidades sdo tanto de ordem tedrica quanto pratica e,
portanto, faz-se necessario a apresentacdo de alguns apontamentos sobre
essas duas dimensoes.

Sabemos que a Psicologia nasce em um tempo da valorizacdo da
subjetividade privatizada, na ascensdo do liberalismo e do capitalismo e
auge do movimento romantico alemao, portanto, surge carregada desses
principios éticos, epistemolégicos, ontolégicos e metodolégicos que sao do
individualismo, do egoismo inerente ao ser humano, o hedonismo e a
liberdade individual a qualquer custo (Parker, 2007; Sloan & Moreira, 2002).
Como afirma Chaui (1980), a ciéncia, se ndo for dotada da capacidade
critica de perceber o movimento histérico da realidade, pode acabar como
acaba na maioria das vezes, apenas descrevendo o movimento histérico
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sem entender as multiplas determinagdes de que ele é fruto. Sendo assim,
as ciéncias se tornam um instrumento ideoldgico justificador da realidade,
tomando como naturais os fendmenos historicos. E a psicologia cumpriu
exatamente esse trajeto, tornando-se um instrumento ideolégico e
ferramenta de dominacdo que presta servico a classe dominante.

Sendo assim, a Psicologia na América Latina consolidou-se pela dominagao
imperialista ou seja, importando modelos ja existentes vindo da realidade
norte americana e européia, estas importacdes tedricas carregam a
primazia da teoria sobre a pratica, ndo sendo capazes de atender as
necessidades do povo latino-americano. A Psicologia Latino Americana, ao
importar esquemas teoricos e praticos buscava adquirir um status de
cientificidade e reconhecimento social, tomando, portanto, emprestada a
bagagem conceitual, metodologica e pratica mesmo que distante de sua
realidade, esperando poder negociar com as instancias sociais de cada pais
um status social equivalente aos dos norte-americanos (Martin-Baro,
2011a). Sendo assim, essa psicologia nao estava preparada para atender as
demandas do povo latino-americano, pois sua realidade estava inserida em
um contexto de pobreza, exploracao, desigualdade e opressao.

A necessidade de uma Psicologia da Libertacdo, portanto, € a de
reverter este percurso que psicologia tem percorrido e construir uma
psicologia que esteja comprometida com a libertacdo dos povos latino-
americanos, libertacdo das estruturas sociais opressoras, seguida da
libertacdo pessoal (Martin-Bard, 2011a). Para atuar na perspectiva da
Psicologia da Libertacao é necessario um compromisso ético dos psicélogos
com as maiorias populares (Martin-Baro, 1996). A cerca disso Guzzo &
Lacerda Jr. (2007), afirmam:

Qualquer trabalho que se desenvolva de forma consciente no Brasil
chama a atengao para uma realidade desafiadora, cheia de contrastes
e de dificil solucao. Ser psicélogo, fazer Psicologia em um pais latino-
americano necessita muito mais do que a falsa neutralidade que o
positivismo propde. A suposta nao postura politica é uma opgao
politica A neutralidade em tal contexto € uma postura que legitima e
mantém o status quo, neutralidade é omissao. (p. 233)

Partindo dos pressupostos apresentados até aqui, Martin-Baro
(2011a) diz que para que a psicologia possa ajudar na constru¢do de um
processo de libertacdo dos povos latino-americanos, € necessario que a
psicologia latino-americana se liberte da psicologia hegemonica, e construa
a sua propria identidade.

Ignacio Martin-Baré nasceu em Valladolid, Espanha, em 7 de
novembro de 1942, lugar foi onde passou a maior parte de sua infancia.

~
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Estudou no colégio jesuita Sao José onde, desde cedo, esteve envolvido
com as questdes religiosas que fizeram despertar a sua vocagdo religiosa.
Em 18 de setembro de 1959, aos 17 anos, Ignacio ingressa na Companhia e
Jesus (De La Corte, 2001).

Logo nos anos sessenta, Martin-Bar6 foi para Quito, na Colémbia
com compromissos da congregagdo, onde estudou humanidades classicas.
Depois em 1964, na cidade de Bogotda, obteve o bacharelado em Filosofia
e, No ano seguinte, a licenciatura em filosofia e letras. Em seguida, mudou-
se para El Salvador, e no ano de 1970 formou-se em Teologia. Obteve a
licenciatura em Psicologia na UCA (Universidade Centro-Americana José
Simeén Cafas), em 1975. Em 1977, obteve o titulo de mestre em Ciéncias
Sociais e, em 1979, o doutorado em Psicologia Social e Organizacional, ao
defender sua tese’ na Universidade de Chicago, Estados Unidos, conhecida
por sua importancia para a Psicologia Social hegeménica, positivista,
individualista e acritica (Dobles, 2009). Desde o inicio de sua formacao ficou
evidente a proposta de Martin-Baro, pois nessa Universidade se vivia uma
realidade muito diferente da de El Salvador, mesmo assim, ele se ocupou de
investigar a realidade salvadorenha (De La Corte, 2001). Ao voltar de
Chicago, assumiu o posto de vice-reitor da UCA e também muitos outros
cargos, como o de chefe do Departamento de Psicologia e Educagao, o
Conselho Editorial da UCA e de sua principal revista a ECA (Revista Estudios
Centro-americanos).

Foi com a realidade salvadorenha, uma realidade marcada pela
desigualdade, injustica, governos autoritarios, guerra civil e com mas
condi¢des materiais de realizagdes das aspiracdes da populacao (Martin-
Baré, 1981), que Martin-Baré realizou a maior parte de sua producao
académica, portanto, longe da tranquilidade e serenidade que se pressupde
em uma vida académica encastelada em seu proprio fazer, na maioria das
vezes distante da realidade concreta. Dobles (2009) cita uma carta de 23 de
agosto de 1989, em que Martin-Bar6 agradecia ao Conselho Académico da
Escola de Psicologia da Costa Rica, pela solidariedade em relacdo a bomba
explodida em frente a UCA. Este trecho mostra uma parcela das reais
condic¢bes de sua produgdo, por meio de seu compromisso com as maiorias
populares:

Las bombas contra nuestras instalaciones afectan muy gravemente
nuestras ya dificiles finanzas, pero nos confirman también que
representamos una voz significativa en. el quehacer del pais, y que
nuestro trabajo académico en favor de los intereses mayoritarios de
nuestro pueblo sigue teniendo un impacto. Por ello, estén seguros

? Martin-Baré, | (1979) Household Density and Crowding in Lower Class. Salvadorans. Doctoral Thesis, Faculty of Social
Science, Department of Behavioral Science, University of Chicago.
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que la UCA seguira firme en su trabajo universitario con el pueblo
salvadoreno en favor un futuro mas justo e libre. (p. 4)

O trecho anterior exemplifica as condi¢des objetivas em que Martin-
Baré produzia e agia, e que o levaram a “criacdo”, por reconhecer a
necessidade do povo salvadorenho, da Psicologia da Libertagdo - uma
concepcdo diferenciada dentro do campo tedrico da Psicologia Social, pelo
seu compromisso epistemolégico, ético e politico com as maiorias
populares. Compromisso que a difere da Psicologia hegeménica’a qual
reafirma a logica neoliberal em suas praticas e em suas epistemologias, ou
seja, uma psicologia individualista, acritica e culpabilizadora dos individuos
pelas dificuldades e problemas que enfrentam no cotidiano de suas vidas

(Martin-Baro, 1996).

Inserido nesta realidade, em meio a guerra civil, em 1986, ele cria o
IUDORP (Instituto Universitario de Opinido Publica da UCA)’, considerado um
verdadeiro esfor¢o institucional do desenvolvimento da Psicologia da
Libertacao. Este instituto proporcionou a Martin-Baré e seus companheiros,
pelo menos 23 estudos de alcance nacional, em um contexto de muitas
dificuldades, como por exemplo, a perseguicao e prisdo dos pesquisadores,
além do roubo de documentos (Dobles, 2009). O IUDOP teve importancia
para a investigacao da realidade dos setores populares salvadorenhos e as
multiplas determinagdes as quais estavam submetidos, pretendendo, assim,
tracar caminhos para a libertagdo da opressao, da injustica e das condigdes
inumanas presentes na vida da maioria salvadorenha.

Toda essa trajetoria de compromisso social ao lado dos setores
populares oprimidos custou um pre¢o muito caro a Martin-Baré - sua
propria vida. Na madrugada do dia 16 de novembro de 1989 ele foi
assassinado, juntamente com seus companheiros jesuitas. Uma ordem vinda
dos altos setores militares e dos assessores norte-americanos fora langada
para que fossem exterminados os intelectuais acusados de comunistas e
terroristas que apoiavam as guerrilhas de resisténcia. Essa ordem de
exterminio fora langada em uma campanha na radio, com difusao massiva.
Segundo De La Corte (2001), tudo aconteceu muito rapido - os soldados
invadiram a UCA na madrugada, indo até a moradia dos jesuitas,
exterminando o reitor da UCA, Ignacio Ellacuria, Ignacio Martin-Baré e
outros jesuitas que com eles compunham a administracdo superior da
universidade ( Sobrino,1990; Withfield, 1998).

' Neste trabalho o conceito de hegemonia é tomado de Gramsci: Gramsci, A. (1981). A Concepcao Dialética da Historia
Civilizagao Brasileira, 4° edi¢do. Gramsci, A. 1982. Os Intelectuais e a Organizagao da Cultura. Civilizagao Brasileira
* Martin-Baro, |. 1989. La opinién publica salvadorena ( 1987-1988). El Salvador: UCA Editores

210



Lucian Borges de Oliveiraetal. Vida e a Obra de Ignacio Martin-Bar¢ e o Paradigma da Libertagao

A Psicologia da Libertagdao tem alguns principios que sao alicerces na
sua construcao ontolégica, epistemolégica e metodoldgica, cujos
fundamentos decorrem da Teologia da Libertacdo, da Alfabetizacao
Conscientizadora Freiriana ou principio da conscientizacdo e da Dimensao
Historica do ser humano.

A Teologia da Libertagdo € um dos fundamentos da Psicologia da
Libertagdo, devido a toda trajetéria histérica de Martin-Baré6 e o
movimento teol6gico que tomou corpo na América latina a partir dos anos
70 do século XX baseada na opgao pelos pobres contra a pobreza e pela sua
libertagdo. Martin-Baré (2011a) aponta trés principios da Teologia da
Libertagdo que ajudam a compreender a construcdo epistemoldgica da
Psicologia da Libertacao:

1- A afirmacdo de que o objeto da fé cristd é um Deus de vida e,
portanto, que o cristao deve assumir como sua primordial tarefa
religiosa promover a vida. Dessa perspectiva crista, 0 que se opde a
Deus nao é o ateismo, mas a idolatria, isto é, a crenca em falsos
deuses que produzem a morte. A fé cristd em um Deus de vida deve
buscar, por consequéncia , todas aquelas condigdes histéricas que dao
vida ao povo, e no caso concreto dos povos latino-americanos, essa
busca de vida exige um primeiro passo de libertagao das estruturas-
sociais primeiro; pessoais depois — que mantém uma situagao de
pecado, ou seja,de opressao mortal sobre as maiorias.

2- A verdade pratica tem primazia sobre a pratica tedrica , a ortopraxis
sobre a ortodoxia. Para a Teologia da Libertacdo, mais importantes
que as afirmacdes sao as acoes e é mais expressivo da fé o fazer que o
dizer. Portanto, a verdade da fé mostra-se em realizacbes historicas
que evidenciam e facam crivel a existéncia de um Deus de vida. Nesse
contexto,adquirem toda sua significacdo historicas dos povos das
estruturas que o0s oprimem e impedem sua vida e seu
desenvolvimento humano.

3- A fé crista chama a realizacdo de uma opgao preferencial pelos
pobres. A Teologia da Libertacao afirma que Deus deve ser buscando
entre os pobres e marginalizados e com eles e da perspectiva deles
viver a vida de fé. A razao para essa opgao € multipla. Em primeiro
lugar, porque essa foi, concretamente, a opcao de Jesus. Em segundo
lugar, porque os pobres constituem as maiorias de nossos povos. Em
terceiro lugar, porque somente os pobres oferecem condicoes
objetivas e subjetivas de abertura ao outro e, sobretudo, ao
radicalismo outro. A opcao pelos pobres nao se opde ao universalismo
salvifico, mas reconhece que a comunidade dos pobres é o lugar
teologico por exceléncia, no qual se realiza a tarefa salvadora, a
construcao do reino de Deus. (pp. 190-191)

- 211



Revista Latinoamericana de Psicologia Social ignacio Martin-Bard, Vol. 3, N° 1, Juio 2014 ISSN 0719-2703

A Teologia da Libertagdo utiliza-se da experiéncia paradigmatica do
povo de Israel saindo de sua escraviddo e marchando pelo deserto, por
meio das duvidas e sacrificios, até chegar a terra prometida (Martin-Baro,
2011b). Os psicodlogos da libertacdo, comprometidos com as maiorias
populares teriam, portanto, quatro licdes a tomar a partir da Teologia,
como propds o proprio Martin-Baré (2011b): “trata-se, antes de tudo de um
processo histérico’; além disso, é um processo conflitivo, que contém um
momento de ruptura social; € um processo de natureza grupal ou coletiva e
€ um processo que ndo so se conquista uma terra, mas no qual, sobretudo,
se constroi uma identidade social” (p. 212-213).

Sendo assim, com a inspiragdo na Teologia da Libertacdo, Martin-
Baré (1998) lanca mdo de mais alguns apontamentos que colaboram na
construcdo da Psicologia da Libertagdao, a partir (ou voltados para a
realidade) dos povos latino-americanos: um novo horizonte, uma nova
praxis e uma nova epistemologia.

A Conscientizacao freiriana, é muito presente e é um dos principios
basicos na obra de Martin-Baré, em que ele a coloca como um do quefazer
(quehacer) da Psicologia da Libertacdo. A conscientizacdo no sentido
freiriano®, ndo consiste em uma conscientizagdo individual, mas
comunitaria, ou seja, ndo é apenas uma compreensao da prépria vida, mas
a compreensdo das condi¢cdes concretas que seu grupo social esta
submetido, e, principalmente, na elaboracao de agdes que sejam
transformadoras dessas condi¢oes (Guzzo, 2013). A transformacao das
condi¢cdes materiais, as quais um grupo social estd submetido, leva a
libertacdo pessoal (Martin-Baré, 1996). Trata-se, portanto de um processo
de dire¢ao inversa - inicia-se no coletivo e atinge o pessoal.

A Dimensao Historica na constru¢ao epistemolégica da Psicologia da
Libertacdo foi concebida por Martin-Baré como um ingrediente essencial da
condicdo humana. Sendo assim, acima do individual e do social, pde-se a
dimensao histérica que compde os dois elementos, embora, para ele, a
histéria social seja muito mais determinante de que a puramente pessoal
(De La Corte, 2001). Esta € uma das maiores criticas de Martin-Bard a
Psicologia hegemonica - sua a-historicidade, pois sua falta naturaliza
condigdes sociais do desenvolvimento humano, ou seja, toma como naturais
os fendmenos sociais e acaba estabelecendo como objeto de estudo os
individuos descolados de sua realidade concreta de vida, de seu tempo
historico e das condi¢cdes econémicas e sociais a que estao submetidos (De
La Corte, 2001).

Italicos nossos.
O termo freiriano, se refere a Paulo Freire, educador brasileiro, exilado na época da ditadura militar e que teve,

em sua obra, um compromisso com s povos oprimidos e que influenciou o pensamento de Martin-Baré
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Ao incluir a consideracdo histérica na interpretacdo social e
psicolégica, Martin-Baré (2000) reconhece as particularidades espaco-
temporal que condicionam as questdes humanas; favorece uma concepg¢ao
de ser humano como agente de sua prépria vida, responsavel, tanto por seu
destino quanto pelos processos sociais de que participa; supera a
consequéncia das ideias positivistas chamada por ele de cegueira para a
negatividade, a qual consiste na naturalizagdo de processos sociais (Martin-
Baro, 2000).

Anteriormente, foram apontadas trés questoes que remetem a um
compéndio teérico-filoséfico que compde a estruturacdo epistemoldgica,
ontolégica e metodolégica da Psicologia da Libertagdo. A seguir, serdo
apresentados trés dimensdes praxicas que s3ao consequentes aos
fundamentos acima mencionados. Para Martin-Bar6 (2011a), a Psicologia da
Libertacdo, ndo poderia seguir o mesmo percurso da Psicologia hegemonica
e do modelo positivista, que consistia em uma sobreposi¢do da teoria em
relacdo & pratica. A Psicologia da Libertagdo tem, assim, como perspectiva
dimensdes da praxis’ que sdo fundamentais para sua realizagéo.

Em primeiro lugar, mas com a mesma importancia que os seguintes,
uma das perspectivas da Psicologia da Libertacdo, é a da memdria
histérica.® A meméria histérica contribui para a busca das raizes historicas
da identidade do povo latino-americano, interpretar o presente e
vislumbrar como o futuro alcancado, de acordo com as possibilidades
concretas (Martin-Baro, 2011a). Sobre isso Cabrera (1990), afirma:

Recuperar la memoria histérica significara recuperar no sélo el sentido
de la propia identidad, no sélo el orgullo de pertenecer a un pueblo
asi como de contaron una tradicion y una cultura, sino, de rescatar
aquellos aspectos que sirvieron ayer y que serviran hoy para la
liberacion. (p. 301).

O segundo aspecto de ordem praxica consiste em contribuir para a
desideologizacdo da experiéncia cotidiana. Esta, por sua vez, tem como
objetivo resgatar a experiéncia original dos grupos e pessoas e devolvé-las
como dados objetivos que permitam as maiorias populares tomar
consciéncia da sua prépria realidade, verificando a validade psicopolitica do
conhecimento adquirido ( Prilleltensky, 2003, Martin-Baro, 1996).

Por ultimo, trata-se de potencializar as virtudes populares
encontradas nas tradicdes populares, na religiosidade popular e nas
estruturas sociais que tem permitido aos povos latino-americanos

-

7 Janousek, J. (1972).
& Gaborit, M. (2006).
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sobreviverem em condigdes inumanas de opressao. Estas capacidades
consistem na insubornavel solidariedade, na capacidade de sacrificio
pessoal pelo bem coletivo, na capacidade humana de transformar o mundo
e na eterna esperanca em um amanha que vem sendo negado
constantemente (Cabrera, 1990).

Os elementos decorrentes dos fundamentos que compdem a Psicologia da
Libertagdo estdo imbricados e interligados, pois sdo de certa forma,
inseparaveis. Mas, o presente trabalho se propde a fazer uma separagao
mais didatica que possibilitara sua melhor compreensao.

A partir de uma pesquisa bibliografica’, foram realizados
procedimento de busca em bases de dados online - BVSPsi, Scielo, PePSIC e
Google Académico e documentos presentes no grupo de pesquisa
Avaliacdo e Intervencao Psicossocial: Preven¢do ,Comunidade e Libertacao,
liderado pela Professora Raquel Souza Lobo Guzzo na Pontificia
Universidade de Campinas, resultado de uma busca efetivada por ocasiao
de uma visita cientifica 8 UCA. Foram utilizadas as seguintes palavras-chave
como referentes nas buscas: Martin-Bar6, Psicologia da Libertagao,
Psicologia Latino-Americana. Além dessas ferramentas de busca, utilizou-se
da visita & Fundacdo Aniela Tadeusz Ginsberg'’ onde se encontra um acervo
de histéria da psicologia, sob a responsabilidade do grupo de pesquisa de
Histéria da Psicologia, liderado pela Profa. Dra. Maria do Carmo Guedes'',
da PUC Sao Paulo.

O material encontrado foi organizado em uma lista (Quadro anexo )
por ordem cronolégica. Foram recuperadas 99 publica¢des, sendo 78 titulos
diferentes e os outros 21 titulos repetidos que estavam publicados em mais
de um veiculo. Apés essa fase de compilacdo, as obras foram lidas e duas
delas foram selecionadas para servirem como base a analise das
caracteristicas do Paradigma da Libertacdgo na Psicologia. Os textos
escolhidos foram “Para uma Psicologia da Libertagao” (Martin-Baro, 2011a)
e “La liberacién como horizonte de la psicologia” (Martin- Baré, 1998b). A
escolha dos dois textos aconteceu, a principio, pelo fato de conterem a
palavra “libertacdo/liberacion” no titulo, o que permitiu a referencia
imediata ao propoésito desse trabalho. Apds a leitura dos textos, um exame

* Segundo Lima & Mioto (2007), caracteriza-se como um procedimento metodolégico importante na producao do
conhecimento cientifico capaz de gerar, especialmente em temas pouco explorados, a postulacdo de hipoteses ou
interpretagdes que servirdo de ponto de partida para outras pesquisas.

Esta Instituicdo, criada por determinagdo - em testamento - tem como finalidade o apoio a estudantes de Psicologia
carentes de recursos. Mantém também o acervo sobre a obra da Dra. Aniela e um acervo de historia da psicologia além de
organizar anualmente varios eventos e atividades de incentivo a pesquisa em Psicologia

Os Autores agradecem a pesquisadora por ter compartilhado o material, bem como ao seu orientando de doutorado
Bruno Carvalho que nos acompanhou até a Fundagao nos dando atengdo enquanto faziamos o levantamento das obras.
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detalhado possibilitou identificar trés dimensdes caracteristicas do
Paradigma da Libertagdo, a saber: dimensao Tedrico Conceitual, dimensao
Praxica e dimensao Etica.

A recuperacdo e organizagao da obra de Matin-Bar6 culminaram em
um processo dificil, devido a dispersao da obra e a pouca disponibilidade da
mesma no Brasil. O autor preocupou-se, na maior parte de suas produgoes,
em investigar a realidade salvadorenha e latino-americana, isto pode se
visto nas listas 1 (em anexo). Sendo assim, o autor tinha um compromisso
com a realidade dos povos salvadorenhos e latino-americanos e coma sua
situacdo de injustica e opressao. E, portanto, a ciéncia, no caso, a psicologia
deveria preocupar-se em propor um servico eficaz para atender os
problemas das maiorias populares (Martin-Bar6 2011a). Sendo assim,
Martin-Baré se dedicou a publicar a maior parte de sua obra em revistas
salvadorenhas e em revistas de outros paises latino-americanos. De La Corte
(2000) diz que Martin-Bar6 queria colocar sua producao intelectual a
conhecimento do povo que se tratava.

Por estes fatos, apesar da dificuldade de recuperar e organizar a obra
do autor, este processo resultou em uma amostra muito relevante de sua
producdo, o que possibilitou apontar como se manifestou o Paradigma da
Libertacao na psicologia, em resposta a psicologia social hegeménica de seu
tempo - que em sua grande parte era importada dos EUA- e, portanto, nao
respondia aos problemas do povo latino- americano que vivia em estado de
subdesenvolvimento (Martin-Baré 1998b), e ainda vive até hoje. Por isso o
Paradigma da Libertagdo na psicologia ainda se faz vivo e coerente em
responder/transformar os problemas psicossociais na América Latina.

Thomas Kuhn citado por Barros (2010) diz que, quando um
paradigma ndo é capaz de responder & maioria dos problemas que
persistem ao longo de anos e as vezes séculos, € gradualmente posto em
cheque, pois comega a ser questionado se consiste mesmo como marco que
contém as respostas ou deve ser abandonado (Barros, 2010). Era isso que
acontecia com Psicologia Social em meados a década de 70, uma crise
paradigmatica (Robaerttazi, 2005).
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Isso acontecia ndo s6 porque a psicologia social ja havia envelhecido
diante dos problemas presentes na América Latina, mas sim porque de fato
ela nunca respondeu as necessidades das maiorias populares deste
continente. Seus modelos tedricos e suas praticas eram importados dos
EUA, feitos para responder a realidade americana e nao, das maiorias
populares da América Latina. Estd importacdo da psicologia prestou-se a
tentar dar uma credibilidade cientifica & psicologia latino-americana e teve
como causa uma psicologia para os setores dominantes destes paises e,
portanto, essa parcela fazia usa dessa psicologia como instrumento de
dominacdo (Martin-Bar6é 1998a, 1998b). Neste sentido, De La Corte (2000),
citando o proprio Matin-Bar6é aponta que, quando uma teoria é aplicada
num contexto muito distinto do de sua cria¢do, ela é irrelevantemente
valida. Isto acontecia com a Psicologia Social hegeménica e importada.

Kuhn (1970), afirma que, que o paradigma “em cheque” tende a
resistir ferrenhamente ancorado em suas pretensées monopolistas. Isso
talvez ocorra ndo por vontade do paradigma em si, até mesmo porque ele
nao € um ser com vida prépria, mas sim por parte dos interesses daqueles
que se beneficiam com determinado paradigma. Acerca disso, Orlando Fals
Borda citado por Martin-Bard (1998b, p.334), discorre que “la ciencia no
pose valor absoluto, como si fuera un fetiche con vida propia, sino que es
un conocimiento valido y Gtil para determinados fines y que funciona con
verdades relativas, al servicio de quienes la producen y controlan”. Na
interpretacdo do autor do presente trabalho, era exatamente isso que tinha
acontecido e, talvez, ocorra até hoje de forma mais timida, tratando-se da
Psicologia Social na América Latina. Os psicélogos latino-americanos
limitaram-se a servir as camadas dominantes, menos por indiferenca e mais
por ingenuidades cientifica, pois o paradigma predominante no tempo de
producdo de Ignacio Martin-Baré, ndo dava conta de atender os problemas
dos povos colonizados e oprimidos.

Frente a esta situacdo, fazia-se necessario uma resposta
paradigmatica, ndo tanto por questdes pessoais e mais por questdes sociais
e demograficas, que Martin-Baré langou mao do Paradigma da Libertacao
na psicologia, com o propésito de estruturar uma Psicologia da Libertacdo.
A partir disso, tornou-se necessdria uma psicologia que estivesse
comprometida com as questdes das maiorias populares e respondesse a
isso, ndo so na forma de compreensdo, mas também com o objetivo de
transformacdo de tal realidade injusta (Martin- Bard, 1998b). A
preocupacao de Martin-Baré acerca da realidade dos salvadorenhos e de
seus problemas pode ser vista no anexo 1, em relacdo as teméticas de suas
obras. Observa-se que tratam de acontecimentos da vida cotidiana das
maiorias populares.

Para Kuhn (1970), um paradigma sempre apresenta o interesse de
criar e reproduzir condi¢des para ampliar o conhecimento, respondendo
aos problemas que sao colocados pela sua época. Na verdade, as préprias
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definicdes dos problemas ou dos tipos de problemas que a ciéncia deve
resolver, fariam parte do paradigma.

Talvez o grande numero de obras acerca da tematica Psicologia
latino-americana na producdo de Martin-Bar6, seja pelo fato da
necessidade da construcdo dessa psicologia, mas também o grande numero
de trabalhos que tratam do cotidiano do povo salvadorenho e de realidade
mostra o compromisso com a urgéncia de dar uma resposta imediata aos
problemas dos salvadorenhos (De La Corte, 2000).

Tratamos paradigma aqui no sentido que Kuhn (1970) define o
paradigma — como conjunto de crengas, valores e técnicas comuns a um
grupo que pratica um mesmo tipo de conhecimento. Tomado isso em
conta, serdo apresentadas as trés dimensdes que abarcam o Paradigma da
Libertacdao na Psicologia: dimensdo tedrica-conceitual, dimensdo praxica e
dimensdo ética. Essas trés dimensdes compreendem grande parte da
resposta paradigmatica elaborada por Martin-Baré6 e encontram-se
totalmente imbricadas, constituintes umas das outras. A separacao feita no
presente trabalho é realizada, mais, para efeito didatico.

Ao analisar as duas obras de Martin-Bard, escolhidas por esse
trabalho, verificou-se que o autor propde uma reformulagao dos conceitos
ja existentes para elaboragdo de uma Psicologia da Libertacdo. Nao se trata
de jogar, deixar de lado tudo o que ja foi produzido, mas refazer uma
leitura critica a partir da perspectiva dos povos marginalizados, caso
contrario seria uma presuncosa insensatez com toda a histéria e
desenvolvimento da Psicologia como ciéncia e profissdo, como aponta
Martin-Baré (1998b). O autor afirma que, “el problema no es sélo de
conocimiento y comunicacion, sino primero de y mas fundamentalmente de
teorizacion” (Martin-Bard 1998b, p.320). Para isso é imprescindivel rechacar
a importacdo mecanica de conceitos e teorias formulados em outras
sociedades diferentes das latino-americanas, que leva a ignorar os
problemas das maiorias populares. Examinar os problemas especificos do
povo oprimido sem marcos tedrico, a priori, limita a capacidade de
compreensao de tal realidade.

Martin-Bar6é (1998b) diz que, o problema em sua visdo € mais de
ordem epistemolégica do que conceitual. Sendo assim, o que distorce a
realidade, ndo é tanto a teoria que se aplica, mas sim com que objetivo se
aplica. Para isso o autor propde uma inversao marxista do processo:

que no sean los conceptos los que convoquen la realidad, sino la realidad la
que busque a los conceptos; que no sean las teorias las que definan los
problemas de nuestra situacién, sino que sean esos problemas que los que
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reclamen y por asi decirlo, elijan su propia teorizacion. (Martin-Baré, 1998b,
p. 314)

Isso implica em mudar a tradicdo de um idealismo metodolégico para
um realismo critico. Tal realismo critico necessita abandonar um paradigma
positivista das ciéncias naturais em favor de um paradigma histérico, a
partir de uma proposta de desnaturalizagdo dos fendmenos, que nao exija
distanciamento do objeto que se investiga, pois em ciéncias sociais o
pesquisador ndo pode evitar se sentir envolvido com os fenédmenos que
estuda, posto que ele também compde tal fenébmeno (Martin-Baré 1998b).
Sendo assim, é indispensavel um posicionamento frente a essa realidade
(caracteristica ética que sera tratada mais adiante).

Para exemplificar a dimensdo tedrica-conceitual da resposta
paradigmatica elaborada por Martin-Baro, foram elencados alguns fatores
presentes em sua obra que talvez deem conta de abarcar esta dimenséo.
Esses fatores sdo: perspectiva dialética, compreensao da acdo, o significado
como ideologia e a dimensao historica.

* Perspectiva dialética: contra interpretacdbes do comportamento
humano que separam individuo e sociedade e que alimentem
explicacoes reducionistas proporcionando reducionismos psicoloégicos
ou sociologicos. Ao contrario, a psicologia deve se aportar de um
saber dialético (Martin-Bard, 1998b), ndo s6 no sentido
epistemolégico, mas também no sentido ontolégico. A Psicologia
deve atender as relagdes entre a estrutura psicolégica e estrutura
social, e vice-versa (De La Corte, 2000).

* Compreensdo da a¢do: O que caracteriza, fundamentalmente, o ser
humano é a acao e nao a conduta. Martin-Bard usa o conceito de
"a¢do” no sentido weberiano, que significa conduta dotada de
significagdo e sentido (De La Corte, 2000). Martin-Baré (2000),
afirma que a nocdo de acao apresenta dois sentidos importantes, por
um lado é o carater propositivo da atividade humana, intencional,
motivada e vinculada, ao mesmo tempo, por outro lado, as
estruturas sociais de significado.

* Significado como ideologia: Martin-Baré usa esse termo no sentido
da sociologia funcionalista, que consiste em um conjunto de ideias e
valores que regulam a intera¢do social em um dado sistema (De La
Corte, 2000). E usa muito mais no sentido marxista, o qual adquire
uma conotacdo negativa, uma caracteristica de mascaramento das
relacdes sociais e de naturalizagdo da mesma (Chaui, 1980).

Martin-Baré (2000), colocou a ideologia como o objeto principal da
Psicologia Social. Acerca disso De La Corte (2000) afirma:
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la cultura establecida se interpreta como aquel conjunto de valores,
ideas y normas que regulan la vida social y que se encuentra orientado
a satisfacer unica e fundamentalmente las necesidades y los intereses
de la clase social dominante; cultura, en suma, que se resuelve en
mera ideologia o sistema de significados cuya funcién social mas
importante es la de legitimar el orden social imperante mediante el
encubrimiento de una radical desigualdad entre clases. (p. 445)

A partir disso, Martin-Bar6 (1998a) coloca como um dos quefazer dos
psicélogos latino-americanos, a desideologizacao da experiéncia cotidiana
que significa resgatar as experiéncias originais dos grupos e das pessoas e
devolvé-las como dado objetivo, o que lhes permitira formalizar a
consciéncia de sua prépria realidade, verificando a validade do
conhecimento adquirido (Martin-Baré, 1990). “Essa desideologizacao deve
se realizar, na medida do possivel, em um processo de participacao critica
na vida dos setores populares, o que representa uma certa ruptura com as
formas predominantes de pesquisa e analise” (Martin-Baro, 2011, p.196).

5. A DIMENSAQO HISTORICA

Martin-Baré (2000), aponta que a psicologia tem tido uma
caracteristica de a-historicidade ao longo de seu percurso como ciéncia e
profissdo. Sendo assim, ele afirma que é indispensavel essa questao para
uma Psicologia da Libertacdo (Martin-Baré, 2011). Para ele, ha trés
consequéncias da incorpora¢do da historicidade na psicologia: a) o
reconhecimento das particularidades espaco-temporais que condicionam as
questdes humanas; b) o favorecimento de uma concepgao de ser humano
como agente de sua proépria vida, responsavel tanto por seu destino quanto
pelos processos sociais de que participa; ¢) a superagao da consequéncia das
ideias positivistas, chamada por ele de cegueira para a negatividade que
consiste na naturalizacdo de processos sociais (Martin-Bard, 2000). Esta
cegueira para a negatividade é caracteristica da analise do positivismo,
pois, este sé engendra a sua analise nas coisas como elas sao, e nao também
como elas podem ser, dimensdo que é negada pelas coisas como elas sao. O
resgate da historicidade é fundamental para essa superacao (Martin-Baro,
1998b).

A dimensao pratica focaliza o quefazer cientifico e profissional
proposto por Ignacio Martin-Baré. Segundo ele, a psicologia latino-
americana permaneceu a margem dos grandes movimentos e inquietudes
de seu povo (Martin-Bar6 1998b). Mas essa marginalidade da praxis, talvez
nio deva ser atribuida tanto a um conformismo dos profissionais de
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psicologia, mas sim a um impoténcia do proprio quefazer psicologico,
devido a sua incapacidade paradigmatica em responder aos problemas do
povo latino-americano.

A préaxis deve estar ligada a relevéancia social da psicologia, portanto,
deve atender a quem tem ficado marginalizado do progresso social e do
bem-estar que a psicologia tem proposto ao longo de seu percurso. 56 a
partir da praxis é possivel uma teorizagdo (Guareschi, 2011).

Assim, para proporcionar um novo conhecimento psicologico, ndo
basta situar na perspectiva do povo, mas € necessaria uma praxis
transformadora, que permita conhecer as coisas, ndo apenas como elas sao,
mas como elas podem vir a ser (Martin-Bard, 1998a). Isto ocorre na medida
em que se orienta para aquilo que se deve ser.

A partir dessa nova praxis, surge uma questao, que € a necessidade
da politizacdo da psicologia, o que tem sido rechacado por muitos
psicélogos e abordagens psicologicas (Delahanty, 2009). Assumir essa
perspectiva de uma praxis popular é tomar partido (Martin-Bar6 1998a), o
que nao significa que, por ter uma parcialidade, o conhecimento, deixa de
ser subjetivo. A parcialidade ndo pode ser confundida com subjetividade. A
parcialidade é produzir conhecimento, a partir de certos interesses, as vezes
conscientes e as vezes ndo, mas também pode ser resultado de uma op¢ao
ética (dimensdo que veremos mais a frente). Neste caso, entao, propde-se a
produzir conhecimento a partir dos interesses das maiorias populares.
Referente a isso Martin-Baré (2011a) afirma:

Enquanto estamos condicionados por nossos interesses de classe que
parcializam nosso conhecimento, nem todos realizam uma opgao ética
consciente que assuma uma parcializagdo coerente com 0s proprios
valores. Diante da tortura ou do assassinato, por exemplo, deve-se
tomar partido, o que nao quer dizer que nao se pode alcancar a
objetividade na compreensao do ato criminal e de seu autor,
torturador ou assassino. (p. 194)

Essa questdo praxica deve se por a favor de encaminhar as maiorias
para a conquista de um poder popular, um poder que proporcione aos
povos “tomarem as rédeas” de suas vidas nas proprias maos, como firma
Martin-Baré (1998a), realizar mudancas que tornem as sociedades latino-
americanas mais justas e humanas.

E impossivel separar essa dimensao pratica da dimensao tedrico-
conceitual que abordamos anteriormente. Como dito antes, a separacao foi
s6 para efeito didatico, pois, tal dicotomizagao vai contra os pressupostos
do conceito de Libertacdo. Este conceito é proposto, inicialmente, pela
Teologia da Libertacdo e a seguinte afirmagdo de Guareschi (2011) pode
nos ajudar a compreender essa inseparabilidade entre teoria e pratica:
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A Teologia da Libertacdo inspirou-se muito, em sua elaboracao, no
livro do Exodo, que narra a libertagdo do povo judeu do dominio dos
Farads. A construcao teérica foi feita com base em uma historia
acontecida, de uma pratica realizada. (p. 57)

As explanacdes dessas duas dimensdes, “tedrico-conceitual” e
“praxica”, remetem a uma terceira dimensdo, a dimensao ética, por que
tem a ver com os valores dos objetivos da Libertagdo, pois quem se liberta,
liberta-se de algo.

Esta dimensdo talvez seja a mais importante deste trabalho, primeiro,
porgue esta dimensdo abarca as duas apontadas anteriormente, no sentido,
de que os aspectos das duas dimensGes anteriores foram elaborados por
Martin-Baré para que rumassem no sentido da libertacdo. Quando se fala
em libertacdo, logo se remete a pergunta, libertar-se de que? Isto ¢,
libertar-se de algo negativo, que nos prejudica ou prejudica os grupos
(Guareschi, 2011) é libertar-se das condi¢des de opressdo, da realidade de
injustica, de domina¢do e de subdesenvolvimento, as quais estdo
submetidos os povos latino-americanos. Sendo assim, isso implica em tomar
posicoes, escolher um lado de acordo com seus valores. O lado que Martin-
Baré escolheu para teorizar para atuar foi o lado desses povos e ndo o das
camadas dominantes, lado que a psicologia em geral e os psicologos em sua
maioria estiveram E a segunda coisa que suscita um debate nessa dimensao,
é relacionada a primeira: essa opgdo ética de Matin-Bar6 pode ter sido a
causa de seu assassinato. Pois, os jesuitas da UCA foram acusados pelo
governo, anteriormente, em campanhas pelo radio de subversivos,
comunistas-terroristas, como apontou Dobles (2009).

Que psicologia é essa que pode levar a morte? Por que um
pesquisador pode passar toda a sua vida produzindo no reduto da
academia, sem sequer pensar na possibilidade de morrer por isso, e por que
outros sofrem acusacdes, ameagas, perseguicoes e até mesmo a morte,
como no caso de Ignacio Martin-Bar6? O proprio contexto histérico no qual
surgiu o conceito de Libertagdo, ja remete a uma opgao ética. Esse conceito
nasceu em uma situacdo da América Latina de morte, de desespero, de
subdesenvolvimento, de doencas, de mortalidade infantil, no qual havia
uma situacdo de indignidade, que agride o ser humano (Guareschi, 2011).
Sendo assim, era preciso um enfrentamento por parte de diferentes areas
do conhecimento e Martin-Baré fez isso pela Psicologia.

No ocidente, a partir da modernidade, desenvolveu-se uma ideia de
que a ciéncia é neutra (Martin-Bar6, 1998a, Martin-Baré 1998b). Mas isso €
impossivel, pois, toda acao tem um conteudo ético (Guareschi, 2011), toda
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acdo € uma acado ética. O que existe é acompanhar o fluxo da maré ou
remar contra ela, o que fica mais em evidencia, quando se opta por esse
lado, mas as duas a¢des sdao agdes éticas, dar manutencdo a ordem ou
transforméa-la. No caso dos psicdlogos, em relagdo os povos latino-
americanos, implica em percorrer com eles o caminho da libertacdo ou
deixar que permanegam em tal situagdo. Guzzo e Lacerda Jr (2007) citando

Heller (1982) afirmam que optar pela posicao de neutralidade, também é
posicionar-se eticamente, postura que legitima e mantém o status quo.

Martin-Baré deixou claro o seu posicionamento ético que era estar
do lado dos pobres e oprimidos. (Martin-Bar6, 1998b; Boff e Boff, 1985)
como um tedlogo da libertagdo. No momento em que alguém se solidariza
e se engaja com os sofredores e oprimidos, se angaria automaticamente,
inimigos entre os detentores do poder (Guareschi, 2011). Portanto, €
importante apontar aqui que a sua opgao ética pelos pobres, a sua praxis
junto a eles, talvez tenha sido uma das principais causas de seu assassinato.
A Psicologia da Libertacdo, portanto, propde-se a balancar as estruturas
(Osério, 2011), mexer nas relacoes de poder e de dominag¢ao, nas relagoes
de opressdao e, por fim, transforma-las, proporcionando assim a libertacao
aos povos que estavam e estdo nessas condigoes.

SIDERACOES FINAIS - VIVER

NHAR NA ESCURIDAO

Martin-Baré soube identificar os problemas da vida cotidiana dos
povos latino-americanos e se deu conta de que a psicologia hegeménica de
sua época nao respondia as tais questoes. A partir disso, transpds o
Paradigma da Libertagao para a Psicologia, construindo entédo, a Psicologia
da Libertacdo. As dimensoes, aqui abordadas, dessa Psicologia - tedrica-
conceitual, praxica e ética — tem como horizonte a libertacao dos povos
latino-americanos de suas condicbes de opressdo, subdesenvolvimento,
injustica e desigualdade.

Essa opgao ética de Martin-Baré custou-lhe a vida, pois a sua ciéncia e
a sua pratica, tinham como consequéncia abalar as estruturas de poder e
supera-las. Adquiriu, assim, inimigos, a quem nao interessava a libertagdo
dos oprimidos.

Por isso, o resgate da obra de Martin-Baré, considerando que a
situacdo na América Latina faz-se necessario por sua atualidade e
pertinéncia. Sua teoria faz-se muito viva para a atuacdo dos psicélogos
comprometidos com as maiorias populares, nos dias de hoje.

O presente trabalho, também gerou uma indignagdo ao reavivar a
memoria, sobre a sangrenta madrugada do dia 16 de novembro de 1989,
em que soldados, a mando do governo salvadorenho, invadiram a UCA e
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cometeram a chacina que marcou para sempre os métodos da dominagao
imperialista na América Latina. No entanto, além de provocar o exterminio
de um grupo de pessoas que construiam o processo da libertagao, também
produziu a esperanca com dor e sofrimento, mas com muito desejo e forca
de disseminacdo e organizacdo para seguirmos o legado dos jesuitas — pelas
diferentes disciplina um mesmo horizonte libertador.

Sao grandes as limitacdes deste trabalho, porém, por meio dele,
abriram-se perspectivas para uma analise das obras que ainda ndo foram
analisadas, para a busca e o levantamento de obras que ainda nao
encontradas e, mais importante, foi possivel firmar contatos com outros
grupos de pesquisa e pesquisadores, que visam a ampliacdo do
conhecimento acerca do paradigma da Libertacdo, dentro e fora da
Psicologia. Desde 2003, quando o Sexto Congresso Internacional de
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