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Resumo

Os objetivos dessa pesquisa envolvem sistematizar elementos das condigdes objetivas de vida de
moradores de uma ocupagdo urbana de Campinas e analisar sua consciéncia sobre a influéncia dessas
condi¢des em sua qualidade de vida. Foi utilizado o banco de dados do grupo de pesquisa contendo
entrevistas realizadas com moradores de um bairro periférico na cidade de Campinas. Embora
tenham sido identificados alienacdo e fatalismo perante as adversidades, ha a percepcdo acerca de
condi¢des objetivas adversas e insatisfatorias, o que poderia pautar a atuagdo do psicologo nesta
comunidade. A importancia de pesquisas como esta, fica evidenciada ao observarmos que a urgéncia
e profundidade das adversidades vividas nesta comunidade ndo sdo abarcadas pelos instrumentos
utilizados pelos orgaos representativos do Estado.
Palavras-chave: fatalismo; impoténcia; condicdes
conscientizacdo.

objetivas de wvida; fortalecimento;

Abstract
Objective Life Conditions: How to live and survive in an urban community
The objectives of this research involve systematizing elements of the objective life conditions of
urban settlement residents and analyzing their awareness about the influence of these conditions on
their quality of life. We used the research group database, which contains interviews with residents of
a suburban neighborhood, in Campinas city. Despite alienation and fatalism in the face of adversity,
there is a perception about adverse and unsatisfactory conditions that could guide psychologist's
work. This study reveals the importance of such surveys to exist, since the instruments used by the
representative bodies of state does not cover the depth and urgency of these issues.
Keywords: fatalism; powerlessness; objective conditions of life; empowerment; awareness.
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sua consciéncia'. Para tanto, utilizou-se uma
fundamentagdo teodrica que auxiliasse na

Introduciao

O presente artigo ¢ fruto de uma
experiéncia de iniciagdo cientifica realizada
pela primeira autora, sob supervisdo, na
tentativa de elucidar como as condigoes
objetivas de vida dos sujeitos influenciam

compreensdo da vida no capitalismo, bem
como a formag¢do da consciéncia, a partir da
perspectiva historico-cultural e entdo, que
elucidasse 0  posicionamento dos
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movimentos sociais na cultura produzida
pelo capitalismo.

A vida no capitalismo

A partir de dados concretos da
realidade social, bem como do decorrer da
histéria da humanidade, percebeu-se que no
modo de  produgdo  capitalista a
desigualdade social tem o carater estrutural.
Conforme Sloan (2009) descreve, ¢ por
conta da logica do capital que sua
acumulacdo ndo € possivel aos funcionarios
e sim, apenas, aos donos dos meios de
producdo. Tal fato passou a ocorrer neste
sistema, ja que os funcionarios ndo recebem
o suficiente para conseguir acumular e o
excedente de seu trabalho ndo retorna a eles,
pois sdo apropriados por aqueles que
contratam sua forga de trabalho, ou seja, os
proprietarios dos meios de produgdo. Com
relagdo a esta logica, atualmente, pode-se
constatar a presenca determinante da
desigualdade social, por meio de dados
divulgados pelo IBGE (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2000) e pelo
PNUD (Programa das Nag¢des Unidas para o
Desenvolvimento, 2010). No caso do Brasil,
cerca de 8,5% de pessoas vivem em
situacdo de pobreza multidimensional. Este
indice considera ndo apenas o aspecto
financeiro, mas o padrdo de vida, a
educacdo ¢ a saude. Nesse calculo sio
incluidos, por exemplo, aqueles que ainda
usam combustivel sujo para cozinhar seus
alimentos, ndo possuem acesso a agua
potavel, a sancamento adequado ou
cletricitdade, ou entdo que possuem
membros na familia com menos de cinco
anos de estudo, ou com ma-nutricao.

De acordo com o Relatorio de
Desenvolvimento Humano de 2010, 1
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milhdo e 75 mil pessoas de 104 paises em
desenvolvimento vivem em  pobreza
multidimensional, que ¢ um indice, criado
pelo IBGE em 2010, para captar as
privagdes sobrepostas ao nivel da familia na
saude, educacdo e padrao de vida. Este
indice baseia-se em trés dimensdes e dez
indicadores, sendo eles: I - Padrdo de vida
(ndo ter eletricidade, ndo ter acesso a agua
potéavel limpa; ndo ter acesso a saneamento
adequado; usar combustivel sujo para
cozinhar [estrume, madeira ou carvao], ter
uma casa com piso de terra; ndo ter carro;
caminhao ou  veiculo motorizado
semelhante e possuir no maximo um dos
bens seguintes: bicicleta, motocicleta, radio,
frigorifico, telefone ou televisor); II -
Educacdo (n3o ter nenhum membro da
familia que tenha concluido cinco anos de
escolaridade e ter pelo menos uma crianga
em 1dade escolar [até ao 8° ano] que nao
esteja frequentando a escola) e III - Satde
(ter pelo menos um membro da familia que
sofra de ma nutri¢do ¢ ter tido uma ou mais
criangas que tenham falecido). Conforme
descrito na Nota Técnica 4 do Relatorio de
Desenvolvimento Humano (PNUD, 2010),
cada um desses indicadores tem um peso
especifico que, se for igual ou maior que
trés, classifica a familia como
multidimensionalmente pobre e, se for entre
2 ¢ 3, a classificacdo como vulneravel ou
em risco de se tornar
multidimensionalmente pobre.

Utilizando-se de dados de 2000 a 2008,
o PNUD (2010) atribuiu ao Brasil um
indice de Pobreza Multidimensional de
0,039, ou seja, em média os individuos
sofrem privagdo em 3,9% dos indicadores
relacionados, sendo que 8,5% da populagdo
¢ multidimensionalmente pobre, com
intensidade média de privagdo de 46% dos
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indicadores, e outros 13,1% estdo em
situacdo de vulnerabilidade e em risco de se
tornarem multidimensionalmente pobres.
Ha, ainda, 20,2% da populagdo brasileira
com, a0 menos, uma privagao em educagao,
5,2% com, ao menos, uma privacao na area
da saude e 2,8% com, ao menos, uma
privacao em relacdo ao padrdo de vida.

E interessante, ainda, observar os dados
fornecidos pelo Critério de Classificagdo
Economica Brasil — CCEB (ABEP, 2010),
que considera os bens e servigos basicos
possuidos pela populagdo para classifica-la
em oito classes (Al, A2, B1, B2, C1, C2, D,
E), de acordo com seu poder de compra. E
informado que a maior parte dos brasileiros
encontra-se na classe econdomica Cl,
representando  24,5% da  populagdo,
acompanhados de perto pela classe C2,
composta por 23,9%, ¢ pelas classes B2 ¢
D, compostas respectivamente por 18% ¢
17,9% da populacdo. Esse indicador mostra
ainda a renda média familiar referente a
essas classes como sendo: classe B2 igual a
R$ 2.327; C1, igual a R$ 1.391; C2, igual a
RS 933; D, igual a RS 618; E, igual a R$
403. Nesse calculo ndo ¢ exposto a
quantidade de pessoas que compdem a
familia, entretanto, conforme os dados ja
mencionados na tabela 1, o primeiro quinto
mais pobre de cada regido do Brasil possui
renda per capita entre R$ 10 e RS 45 e ndo
estdo  incluidos neste calculo dos
agrupamentos sociais. No entanto, o fato
destes individuos ndo estarem incluidos
num instrumento que se propoe a dividir a
sociedade em classes econdmicas se
justifica pela autodescricdo do mesmo, ja
que “esse critério foi construido para definir
grandes  classes que atendam  as
necessidades de segmentacdo (por poder
aquisitivo) da grande maioria das empresas*
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(ABEP, 2010, p. 3). Em outras palavras,
esse instrumento se propde a dividir a
sociedade em camadas de publicos-alvo
para facilitar as empresas a defini¢ao de
critérios para estipular o valor de uso de
suas mercadorias. Desse modo, por nado
incluir familias com menor renda em sua
classificacdo da sociedade, deixa de ser um
instrumento valido para se discutir a
qualidade de vida da populacdo brasileira.

Tabela 1. Renda per capita nas regides do Brasil

Meédia do 1° Média do
Regido Geral
quinto mais pobre | quinto mais rico
Sul RS 45 R$ 1.076 R$ 353
Sudeste RS 41 R$ 1.154 R$ 356
Centro
R$ 38 R$ 1.231 R$ 367
Oeste
Norte R$ 13 R$ 663 R$ 196
Nordeste R$ 10 RS 532 R$ 152

Fonte: Atlas do Desenvolvimento Humano no Brasil, 2000

O CCEB (ABEP, 2010), portanto,
mostra-se como um instrumento
interessante para situarmos somente as
familias com renda média maior que RS 403
e ineficiente para abarcar a desigualdade
social e a maneira como ela se reflete nas
condi¢des objetivas de vida daqueles que
vivem abaixo do nivel de pobreza
multidimensional ou mesmo da pobreza de
rendimento, delimitada pelo IBGE pela
Paridade do Poder de Compra de U$ 1,25
por dia e por pessoa.

Quanto a essa divisdo de classes, de
acordo com o poder aquisitivo das familias,
¢ para observarmos uma estimativa da
quantidade de pessoas excluidas pelo
CCEB, utilizamos alguns dados com relacdo
a renda divulgados no Censo que foi
realizado pelo IBGE em 2000, e que ainda
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ndo tiveram sua atualizagdo divulgada pelo
Censo 2010: a média da renda per capita
entre as regides do Brasil, em 2000,
equivalia a R$ 285, mas nos dados expostos
na tabela 1, a desigualdade de distribuigdo
da renda, indica pessoas com renda per
capita no maximo de R$ 1.076 e outras, no
minimo R$ 10. Os dados coletados pelo
IBGE no referido ano conferem ainda que
no Brasil hdA em média 40% das pessoas
com renda per capita abaixo de R$ 75,50,
sendo que metade dessas tem renda per
capita abaixo de R$ 37,75. Apesar desses
dados, o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH) relativo a renda no Brasil,
nesse ano, o colocou numa qualidade média
(0,677).

Atualmente, através de alguns dados ja
publicados pelo IBGE (2010) a respeito do
censo do ano passado, vemos que mesmo
uma década depois ainda existem 531.873
mil domicilios particulares sem renda per
capita mensal, sendo que a maioria dos
domicilios particulares, equivalendo a
3.705.925 milhdes, possuem de 1 a 2
salarios minimos ¢ a segunda maior parte,
3.505.268 milhdes, possuem de meio a 1
saldrio minimo per capita mensal.

Com relagdo as condicdes objetivas de
moradia, a Organizacdo Panamericana de
Saade - OPS (1999) publicou um
documento especificando as condic¢des
necessarias para moradia e 0s riscos que sua
violagdo pode oferecer aos individuos,
podendo ser de ordem biologica, quimica
¢/ou psicossociais.

Consciéncia versus alienagdo, fatalismo
mais opressao

Feita esta
respeito das

breve caracterizacdo a
condigdes objetivas
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consequentes ao sistema capitalista, cabe,
entdo, fazer referéncia a constitui¢ao da
consciéncia, elemento este que se
responsabiliza  pela diferenciacdo da
atividade humana e da atividade animal. Por
ser essencialmente social, a atividade
humana permite a apropriac¢do e objetivacdo
dos conhecimentos acumulados, resultando
na constru¢cdo do ser humano por meio do
desenvolvimento de suas funcdes psiquicas
superiores. No entanto, justamente pela
forma de trabalho da sociedade capitalista, o
sentido e o significado da acdo sdo
dissociados, anulando o trabalho como algo
que desenvolve o individuo, tornando-se
uma atividade alienante (Duarte, 2004).

Somado a isso, os povos oprimidos da
America Latina sdo considerados absortos
no fatalismo, devido a constru¢do historica
permeada de opressdo com inicio na
colonizagdo destes paises e continuidade até
os dias de hoje (Martin-Baro, 1996). A
pobreza  naturalizada ¢ a  miséria
institucionalizada provocam na populagdo
oprimida um sentimento de impoténcia
diante dos proprios problemas, resultando
na alienacdo e fatalismo mediante situagdes
em que ¢ necessaria a luta por seus direitos.
Nesse processo historico, a psicologia tem
atuado em favor das classes dominantes,
oferecendo base tedrica que permite
culpabilizar os individuos pelo seu fracasso,
como se¢ este fosse apenas resultante de
caracteristicas individuais, ignorando a
construgdo historico-cultural que determina
as condigdes objetivas precarias impostas a
determinadas classes sociais, normalizando
a desigualdade social ¢ miséria das classes
menos favorecidas (Guzzo & Lacerda Jr.,
2007; Martin-Baro6, 1996).

O papel do psicologo
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A psicologia deve atuar, diante destes
contextos, a fim de propiciar o
fortalecimento desses grupos (Guzzo &
Lacerda Jr., 2007; Martin-Baro, 1996;
Martin-Baro, 2009; Montero, 2011). Para
que as comunidades oprimidas e
discriminadas se organizem e lutem pelos
seus direitos, devem participar da criagao de
possibilidades para a transformacdo social
de uma sociedade que possui, como
alicerce, a desigualdade.

Para tanto, ¢ necessario que o psicélogo
atue para promover a desalienagdo das
pessoas e dos grupos, principalmente
melhorando o enfoque nesses ultimos,
permitindo que tenham consciéncia de sua
identidade pessoal e um saber critico sobre
si mesmos, evitando que se comportem ou
como dominador ou como dominado
(Martin-Bard, 1996). A Psicologia da
Libertacdo possui trés tarefas urgentes que
sdo recuperar a historicidade dos povos,
desideologizar o senso comum ¢ a
experiéncia cotidiana dos mesmos ¢
potencializar as virtudes populares. (Martin-
Baro, 2009).

A luta pelos direitos

O fortalecimento dos sujeitos de uma
comunidade, portanto, permite que o0s
integrantes participem na construgdo de sua
realidade, delineando solugdes e
encaminhamentos para as questdes sociais
que lhe dizem respeito. O fortalecimento ¢ a
tomada  de decisoes, visando a
transformac¢ao das condic¢des sociais postas,
tém como base essencial a apropriagdo da
propria  histéria, do  conhecimento
acumulado pela humanidade. E nesse ponto
que nos deparamos com a presenga da midia
nos dias de hoje e o espago que vém
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tomando perante a construcao da sociedade,
por estar se relacionando com os sujeitos e,
portanto, participando ativamente de sua
constitui¢ao.

De acordo com Guareschi (2007) a
midia tém se mostrado um veiculo de
informagdes determinante na constru¢ao da
ideologia, que so6 estda sendo usado por
pequenos grupos que detém o poder de
influenciar as massas e acabam por oprimir
¢ desestruturar os grupos excluidos. O autor
relembra que as relagdes interpessoais que
desenvolvemos nos fornecem elementos
para constituir nossa identidade e nossa
consciéncia, a respeito das condigdes
materiais que nos rodeiam. A midia, na
sociedade moderna, tem sua presenca
demarcada no dia-a-dia de toda a
populacdo, o que se comprova com os dados
coletados por esse mesmo autor que revela
que a média de horas diarias que o brasileiro
fica diante da TV, por exemplo, ¢ de 4,
podendo ser seis horas em algumas cidades
periféricas pesquisas por Guareschi (2007) e
at¢ mesmo nove horas para as criangas,
cujos pais t€ém medo de deixa-las brincar na
rua.

Portanto, ndo ¢ de se espantar que os
meios de comunicacdo assumam hoje um
papel de construir a realidade, determinando
se um fato existira ou deixara de existir e,
ainda, a conotagdo valorativa que se atribui
a esse fato. Paralelamente, determina a
agenda de discussdo, que se expressa no
fato de que 80% dos assuntos discutidos nos
ambitos sociais sdo aqueles veiculados pela
midia  (Guareschi, 2007), podendo,
inclusive, eliminar um assunto da pauta.

Esses elementos expostos pelo autor nos
levam a compreender o poder de influéncia
que os meios de comunicagdo exercem
sobre a sociedade. E passivel também de se
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refletir a questdo da falta de democracia na
utilizacdo de tais meios e, mais ainda, a
influéncia que um pequeno grupo de
pessoas exerce sobre toda a populacao, pois
s6 no Brasil 90% da midia eletronica esta
nas maos de nove familias. A midia pode,
entdo, ser um veiculo para a participagdo
dos sujeitos na constru¢do de sua realidade.
No entanto, como este meio de
comunicacdo de massa ¢ pouco acessivel
para divulgar as demandas dos grupos
discriminados pela logica dominante e,
inclusive, influencia as massas de maneira
contraria a tais grupos, 0s movimentos
sociais se revelam como instrumentos
efetivos de comunicagdo de tais demandas
(Goss & Prudencio, 2004).

Obejtivos

Este artigo tem como objetivo geral
entender como se da a influéncia das
condi¢cdes materiais de vida na construgao
da subjetividade. Sendo assim, os objetivos
especificos sdo: sistematizar elementos das
condi¢des de vida de moradores de uma
ocupacdo urbana, informados por meio de
um censo comunitario € entrevistas
domiciliares e analisar a consciéncia desses
individuos sobre a sua qualidade de vida e
como as condi¢des objetivas a influenciam.

Método

Este artigo funda-se no pensamento
metodoldgico proposto pelo Materialismo
Historico Dialético que, como descrito por
Marx e Engels (1977), toma primeiramente
a realidade concreta para depois entender as
representacoes abstratas que dela se
refletem. Serd considerado também o
processo histérico de constituigdo da
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realidade  concreta, apreendendo  as
contradigdes expostas nas entrevistas para
entender como as condi¢des objetivas de
vida dos moradores de uma comunidade
urbana influenciam na formacdo de sua
consciéncia, bem como na construgdo da
alienacdo e do fatalismo mediante as
circunstancias impostas pelo sistema
capitalista.

Fontes de pesquisa

Foram utilizadas as questdes Banco de
dados do grupo de pesquisa contendo 60
entrevistas realizadas censitariamente, entre
os anos de 2009 e 2010. O instrumento
geral utilizado ¢ composto por quatro eixos
que se referem a (1) identificagdo do
entrevistado, (2) a dimensdo sdécio-
econdmica, (3) ao que trouxe o entrevistado
para aquele espaco, ¢ (4) a vida falada ¢
escrita. A entrevistas foram realizadas em
momentos diferentes por outros membros
do grupo de pesquisa, cada qual utilizando
do instrumento geral com adaptagdes
concernentes aos objetivos de suas
pesquisas.

Contexto das entrevistas

O bairro em questdo teve sua origem em
1998, por meio de uma ocupacdo urbana.
Pelas descrigdes dos pesquisadores que
realizaram as visitas ao local, foi possivel
observar que, até¢ entdo, ndo havia asfalto
nas ruas, centro de satude, grupo escolar ou
area de lazer. O meio de transporte na
regido ¢ precario por ser impossivel o
onibus intermunicipal transitar no local em
dias de chuva. As casas, em sua grande
maioria, estdo em inacabadas e em terrenos
pequenos. De acordo com relatos coletados

51




CONDICOES OBIJETIVAS DE VIDA: COMO VIVEM E SOBREVIVEM MORADORES DE UMA COMUNIDADE

URBANA

pelos entrevistadores, hd pontos de droga no
bairro.

Caracterizagdo dos participantes

O banco de dados abrange cerca de 5%
(60 moradores) do bairro, que possui cerca
de 1.300 moradores. Dentre os participantes
65% sdo do sexo feminino ¢ 35%, do sexo
masculino. Quanto ao nimero de comodos
na casa, a maior parte dos entrevistados
(33,3%) possui quatro comodos, sendo que
na metade das residéncias hd um cémodo
por morador ou menos. Em apenas 60% das
casas dos entrevistados ha cozinha, sendo
que em menos de 60% delas ha geladeira ou
fogdo e em menos de 30% ha mesa. Quanto
ao(s) quarto(s), menos de 40% possuem
cama ou guarda-roupa. Quanto a sala,
menos de 50% possuem aparclho de
televisdo ¢ menos de 40% possuem sofa.
Em relacdo a escolaridade, metade dos
entrevistados ndo avancou além do Ensino
Fundamental. Pouco mais da metade dos
entrevistados recebem menos que trés
salarios minimos, sendo que a maioria
recebe até dois salarios minimos. Apenas
alguns, cerca de 6,67%, recebem mais que
quatro salarios minimos.

Resultados

Foram utilizadas quatro questdes do
instrumento  utilizado pelo grupo de
pesquisa para as entrevistas. Cada
argumento das respostas encontradas foi
categorizado, resultando na  seguinte
sistematizagao:
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Quadro I. Sintese dos resultados — questdes 1 - “O
que mais gosta de fazer na vida?” e 2- “Onde vocé
obtém informagdes sobre o que acontece na vida?”

Categoria
predominante

Descricdo da categoria

1. O que mais
gosta de fazer
na vida?

Lazer
(48,15%%*)

Argumentos que se referem as
atividades de lazer enquanto
atividades de distracdo,
entretenimento ou repouso.

2. Onde vocé
obtém
informagdes vV
sobre o que (42,9%%*)
acontece  na
vida?

Argumentos  referentes &

televisdo

*relativo aos argumentos encontrados na questo.

Na questdo 1 — o que mais gosta de fazer na
vida? , encontramos a categoria Lazer, com
48,15% de frequéncia, indicando
argumentos referentes as atividades de
distragdo, entretenimento ou repouso como
atividades que mais se gosta de fazer na
vida. Com relagdo a questdo 2, referida no
mesmo quadro, a maior parte dos
argumentos (42,9%) indica a TV como
meio para obtengdo de informagdes.
Embora ndo explicitado no quadro, temos
também na questdio 1 o Trabalho como
segunda atividade que mais se gosta de
fazer na vida. Ja em relacdo a questdo 2 —
onde vocé obtém informagoes sobre o que
acontece? , temos também o jornal
impresso como segunda fonte de
informacgdes mais citada.

Quadro II. Sintese dos resultados — questdo 3.”0
que gostaria de mudar em sua vida?.”

Categorias
predominantes

Descricao da categoria

Argumentos relativos a0
lugar em que a pessoa vive,
tais como vontade de mudar
de bairro, vontade de
conquistar a propriedade de
sua casa, vontade de
reformar a casa, criticas
referentes a estrutura basica
do bairro

Argumentos que se referem
a mudangas relativas ao
trabalho de uma maneira
geral, podendo se expressar
como falta de oportunidade
de emprego, o desgosto em
trabalhar, a vontade de
trabalhar e a busca por um

Moradia
(25%%*)

3.0 que
gostaria  de
mudar em
sua vida?

Trabalho
(22,22%%*)

trabalho menos sacrificante.

*relativo aos argumentos encontrados na questao.
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Quanto a questdo 3 — o que gostaria de
mudar em sua vida?, vemos que a maior
parte dos argumentos (25%) referem-se as
condi¢des objetivas de moradia, incluindo
tanto o espaco peridomiciliar quanto o
intradomiciliar, e, em segundo lugar, estdo
os argumentos referentes as condigdes de
trabalho. Convém acrescentar que 55% dos
argumentos encontrados dizem respeito as
condi¢des objetivas de vida de maneira
geral.

Quadro III. Sintese dos resultados — questdo 4
“Como define suas condigdes de vida?”

Categorias

predominantes Descri¢do da categoria

Argumentos que demonstram
Presenga de a presenga de  alguma
Dificuldades dificuldade na vida da pessoa,

(46%*) variando a intensidade com
que sdo adjetivadas.

Argumentos que demonstram
a adaptagdo as condigdes de
4. Como vida,  podendo estar
i siEg expllc}tqda a presenca de
dicdes d estratégias de enfrentamento, a
Sy @3 Indicacio de acomodagao e aceitacdo
vida? Ad 980 passiva das dificuldades, ou
aptagao mesmo ndo estar indicado em
(39%%) que circunstancia tal
adaptacdo se faz. Levar este
dado para a discussdo, se ele
consegue  estratégias  de
enfrentamento ou se
simplesmente se acomodou.

*relativo aos argumentos encontrados na questao.

Quanto a questdo 4 — como define suas
condigoes de vida? , demonstra que a maior
parte dos argumentos (46%) fornecidos
pelos participantes indicam a percepcao de
dificuldades em suas condicdes de vida.
Com boa frequéncia também temos os
argumentos que indicam alguma forma de
adaptagdo, ou seja, a percep¢do de suas
condi¢des de vida mediante uma adaptacao
a tais condicoes. Essa adaptagdo varia entre
a  formulacdo de  estratégias de
enfrentamento, a acomodacdo, a aceitacao
passiva das dificuldades ou mesmo ndo ter
sido indicado de que forma ¢ feita tal
adaptagdo. Cabe aqui complementar que
foram encontrados também, na questdo 4,
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argumentos que sinalizam a necessidade de
muitas mudancgas, sem especificar quais.
Outros argumentos explicitam ainda, a
percepcdo de uma inexisténcia de
necessidade de mudanga, como, por
exemplo, a fala da participante 19: “Ah/
Acho que nada! Talvez algo em relagdo ao
meu emprego".

Discussao

Observamos o destaque para as
atividades em que ¢ possivel o sujeito
objetivar sua personalidade (Duarte, 2004),
e, principalmente, as atividades que tiveram
maior incidéncia revelam possibilitar a
associagdo entre o sentido e o significado da
acdo. Curiosamente, ha a presenga
consideravel de argumentos que indicam o
trabalho como atividade que mais gostam de
fazer na vida, sendo 16,7% dos argumentos
voltados & essa questdio ¢ a segunda
categoria que mais citada. Tal resultado
mostra haver motiva¢ao em trabalhar, haver
sentido na atividade realizada, ainda que o
trabalho na sociedade capitalista sofra a
dissociagdo entre sentido e significado
(Duarte, 2004). No entanto, ndo ¢ possivel
termos conhecimento do tipo de trabalho a
que os participantes se referem, podendo
dizer respeito a qualquer uma das diversas
formas que podem ser caracterizadas como
trabalho, com excecdo de um participante
que revela gostar de trabalhar com
plantagao no sitio onde fora criado.

E possivel, portanto, observar a
importancia que tém as atividades em que
os sujeitos se apropriam do conhecimento
acumulado e objetivam suas proprias
descobertas, investigagdes, sua propria
personalidade, ja que essa caracteristica €
comum a todas as atividades indicadas.
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Podemos com isso concluir, que as vida. Ainda assim, vemos consideravel
atividades que proporcionam o quantidade de indicacdes aos espagos como

desenvolvimento do ser humano na sua
relagdo consigo mesmo e com outros sio
atividades realizadas com prazer e
motivagdo, configurando-se em algo que o
sujeito mais gosta de fazer na vida.

Nas respostas que vao além dos
objetivos da pergunta, observamos que
alguns individuos sdo impossibilitados de
fazer o que gostam, uns por ndo terem
tempo para se divertir, outros por nao terem
a oportunidade de realizar tal atividade,
como estar desempregado devido a caréncia
de vagas de emprego.

H4 também a percepcdo de que “o
trabalho engrandece o homem” e ¢ o Unico
meio para se obter alguma conquista. O
trabalho ¢ uma atividade necessaria para o
desenvolvimento das fungdes superiores do
ser humano (Duarte, 2004) e, portanto,
engrandece o homem neste sentido. No
entanto, sabemos que o sistema capitalista
revoluciona a atividade humana justamente
por tornar possivel a classe dominante, a
conquista de algo sem o trabalho, ou seja,
através da contratacdo e exploragdo da mao
de obra de outrem. E isso se revela uma
contradicdo desta sociedade, que ao ser
internalizada pelo individuo pode se
configurar em elementos fatalistas e de nao
enfrentamento, ao sentir-se impotente diante
desta realidade.

Observa-se também a grande influéncia

da midia eletr6nica neste contexto,
representada muito mais pela televisdo, do
que pelo radio. Isso pode indicar a
influéncia  da  ideologia  dominante

propagada pelos meios de comunicagdo na
percep¢do  dos  sujeitos acerca  das
consequéncias que as condigdes objetivas
vivenciadas trazem para sua qualidade de
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escola, igreja, conversa com amigos,
familiares e colegas, que dao a possibilidade
de o receptor participar da transmissao da
informacao e, com 1SS0, poder
problematizar a noticia e a realidade, dando
condigdes para se construir a agdo coletiva
nessa comunidade o que ¢ potencialmente
promotor do fortalecimento do grupo
(Montero, 2011).

Grande parte dos argumentos revelam a
percepcdo das questdes objetivas das vidas
dos sujeitos que, ou ndo estdo satisfatorias
ou sdo muito adversas. Ficam nitidas as
questdoes adversas de moradia, tanto ao
espaco intradomiciliar quanto ao
peridomiciliar, este, por sua vez, agravando
outras adversidades da esfera individual.
Cabe aqui relembrar que os servigos
carentes desta comunidade, como asfalto,
grupo escolar, centro de saude, seguranca,
saneamento, transporte coletivo, sdo todos
de obrigacdo do Estado. Enquanto as
questdes de moradia e de trabalho sdo as
mais evidentes, ha sujeitos que apontam a
necessidade de mudar muitas coisas ou
mesmo tudo. No entanto, também ha
referéncias a auséncia de necessidade de
qualquer mudanga, revelando a alienagdo de
alguns deles a respeito da influéncia que as
condicdes objetivas adversas exercem sobre
a qualidade de vida. Podemos captar a
presenca do fatalismo, inclusive, em alguns
argumentos que colocam ser necessario
apenas ter fé em Deus para que as
adversidades se resolvam ou, entdo,
esperam da Igreja e de Deus a pressdo social
¢ moral para realizar a mudanga que julgam
necessarias, como por exemplo, o abandono
da dependéncia do alcool.
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Por fim, a ultima questdo nos revela
novamente a contradi¢do na percepcao das
condi¢des objetivas, mas ainda mais
acentuada. Vemos que hd uma grande
indicacao da percepgdo de dificuldades, que
sdo por vezes extremas. No entanto,
também ¢ muito indicada a percepcdo de
que nem tudo estd ruim, de que ha pontos
positivos que compensam as dificuldades,
como ter saide e vontade de viver. Ha
também aqueles que percebem suas
condi¢des de vida como boas, as vezes
como Otimas, chegando a dizer que ndo tém
do que reclamar.

Essa percepc¢do de elementos positivos,
que foi denominada de “indicagdo de

adaptagdo” no plano de analise dos
resultados, sinaliza a resignacdo e
passividade (Goss & Prudencio, 2004;
Montero, 2011) diante de condigdes

objetivas de vida muito adversas ¢ que
merecem a atengdo da comunidade ¢ do
Estado, pois impedem o desenvolvimento
saudavel dos individuos e da propria
sociedade. Ha outros argumentos que nos
mostram a realidade ¢ captada como um
dado estatico, que ndo sofre transformacdes
(Tasi, 1999).

A partir da caracterizagdo  dos
entrevistados e das respostas fornecidas
através do instrumento, pode-se constatar
que a situagdo concreta da moradia,
abarcando os espacos intra ¢ peridomiciliar,
apresenta uma séric de adversidades,
considerando  as  especificacdes  da
Organiza¢ao Panamericana de Saude (OPS,
1999). Visto os argumentos encontrados,
que em sua maioria apontavam para a
necessidade de melhorias na propria casa,
pode-se concluir que as mesmas nao
satisfazem por completo as necessidades
particulares da vida familiar e pessoal. Com
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relagdo ao espago peridomiciliar, embora
haja eletricidade, encanamento e sinal de
TV (OPS, 1999) a comunidade ¢ carente de
servigos de saude, considerados os mais
essenciais, ndo havendo vigilancia ou
atencdo  primaria ambiental o que
potencializa que o lixo nas ruas favoreca o
surgimento de vetores de doencas.

Outros fatores de risco indicados pela
organizagdo que estdo presentes na
comunidade s3o a falta de acabamento ¢ a
necessidade de reforma das casas, pois as
fissuras do  material utilizado  nas
constru¢des emitem substancias prejudiciais
a sade dos moradores. Segundo os critérios
da OPS, a moradia deve oferecer, também,
abrigo resistente aos impactos naturais e
sociais, 0 que ocorre nesta comunidade, pois
nos seus relatos, os moradores apontam que
as criancas ficam dentro de casa como
medida de seguranga, o que aponta para
uma aparente contradi¢do. No entanto, elas
sofrem a influéncia inevitavel do espago
peridomiciliar, que expde tais individuos a
situagdes como a violéncia ¢ o trafico de
drogas.

A renda dos sujeitos € outro elemento a
ser considerado na andlise de suas
condi¢des objetivas de vida. Vemos que
59% dos entrevistados tém renda abaixo de
trés salarios minimos, sendo que a maioria
recebe entre um e dois saldrios. Entre a
maioria dos entrevistados ha duas pessoas
no grupo familiar trabalhando seguidos de
perto dos grupos familiares em que ha
apenas uma. Alids, a maior parte dos
entrevistados mora em quatro pessoas na
casa. Considerando o grupo de pessoas que
moram em quatro, dois trabalham ganhando
um salario minimo, chegaremos a uma
renda familiar minima de R$ 1.090 e
maxima de R$ 2.180. No caso dos grupos
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familiares em que apenas um trabalha, a
renda familiar esta entre R$ 545° ¢ R$
1.090.

De acordo com o Critério de
Classificacdo Economica Brasil (ABEP,
2010), o primeiro grupo familiar esta
incluido ou na classe B2 ou na C2, enquanto
o segundo se incluiria ou na classe D ou na
C2. Devemos considerar além desses casos,
que ainda ha as familias que sd3o compostas
por até nove pessoas ¢, também, ha aqueles
que moram sozinhos. Em suma, temos
alguns individuos desempregados, mas a
maioria possui uma renda familiar minima
de R$ 545, variando o numero de pessoas a
que essa renda deve sustentar.

Quanto aos indices de desenvolvimento
humano e de desigualdade sugeridos pelo
PNUD (2010) € possivel afirmar que os
entrevistados ndo  sdo  considerados
multidimensionalmente pobres, apesar de
vivenciarem adversidades e restri¢oes.

O papel da psicologia ¢ de extrema
importancia ¢ singularidade perante esta
situagdo de alienacdo ¢ fatalismo. Vivemos
numa sociedade desumanizada e
desumanizadora, que submete a maioria das
pessoas a situacdes extremas. Em oposicao
a isso, glorifica o explorador, que consegue
realizar suas conquistas sem se importar
com as consequéncias de suas agdes. A
sociedade capitalista cria e recria uma série
de mecanismos para manter essa situacao,
acreditando fielmente que sua forma de
governo, de modo de produc¢do, ¢ a melhor.
E na medida em que esses mecanismos se
utilizam da ideologia, do senso comum e da
alienacdo para se efetivarem, que a atuagdo
do psicologo se mostra essencial.

Diante deste quadro, o psicélogo pode
utilizar seus conhecimentos e técnicas para
promover a  conscientizagdo € O
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fortalecimento dos grupos excluidos e
submetidos a violéncia que a sociedade
capitalista lhes reserva. Nesse trajeto ¢
necessario apropriar-se da producao de
outras areas sob o viés da psicologia e, sem
davida, se unir a outros profissionais e
sujeitos inseridos no grupo em questao.

A conscientizagdo e fortalecimento
destes grupos se constituem como uma
Unica solug¢do para a transformacdo da
sociedade. E diante do fato de que o
capitalismo degrada a humanidade dos seres
humanos (Iasi, 1999) e, consequentemente,
a espécie humana e o planeta, vemos que a
conscientizagdo e o fortalecimento em
busca de justica e de igualdade social sdo
aspectos importantes a serem trabalhados
pelo psicologo.

Consideracoes finais

Vemos que, apesar de todas essas
condicdes objetivas adversas, 0s
entrevistados nao sdo classificados pelo
PNUD (2010) como multidimensionalmente
pobres, ou seja, ndo sdo vistos pelos drgaos
a servicos do Estado como estando em
situagdo alarmante. E também sao
relativamente bem classificados a partir da
ABEP (2010), como um publico alvo
extenso e interessante para as empresas.
Sendo assim, pode-se concluir que o Estado,
governantes ¢ empresarios dificilmente
olhardo para esta comunidade visando sua
melhoria. Isso evidencia ainda mais a
importancia deste projeto para explicitar ¢
denunciar as condi¢des objetivas a que estdo
submetidas ndo s6 esta comunidade, mas
grande parte da populagdo do Brasil. E
mais, que estdo submetidas a estas
condi¢des devido a negligéncia dos
governantes e ao fatalismo dos governados.
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Por isso, ¢ importante o investimento
em pesquisas que gerem meios para a
mudanga social. E essencial e urgente a
discussdo sobre para que serve a psicologia,
sobre sua posicdo frente a ideologia
dominante, e sobre a formagao de
psicologos que possam trabalhar com
populagdes que tém sofrido os efeitos
colaterais do capitalismo.

Notas de rodapé
' Trabalho originalmente apresentado no V
Seminario do NEPPEM - “Psicologia

Historico-Cultural e Marxismo”

? Em relagfo ao salario minimo da época em
que foram coletados os dados

Revista Perspectivas em Psicologia, V. 15 n.1. Jan/ Jun 2011




CONDICOES OBIJETIVAS DE VIDA: COMO VIVEM E SOBREVIVEM MORADORES DE UMA COMUNIDADE
URBANA

Referéncias

Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (2010). Critério de Classifica¢do Economica
Brasil. Recuperado em 20 de dezembro de 2010, em
http://www.abep.org/novo/Content.aspx?ContentID=302

Duarte, N. (2004). Formacdo do Individuo, Consciéncia e Aliena¢do: o ser humano na
psicologia de A. N. Leontiev. Cadernos Cedes, 24(62), 44-63.

Goss, K. P. & Prudencio, K. (2004). O conceito de movimentos sociais revisitado. Revista
Eletronica dos Pos-Graduandos em Sociologia Politica da UFSC, 1(2), 75-91, vol. 2.

Guareschi, P. A. (2007). Midia e Democracia: o quarto versus o quinto poder. Revista
Debates, 1 (1), 6-25.

Guzzo, R. S. L. & Lacerda Jr., F. (2007). Fortalecimento em Tempo de Sofrimento:
reflexdes Sobre o Trabalho do Psicélogo e a Realidade Brasileira. Revista
Interamericana de Psicologia/ Interamerican Journal of Psychology, 41 (2), 231-240.

lasi, M. L. (1999). Processo de Consciéncia. Sao Paulo: CPV.

IBGE (2010). Censo Demogrdfico 2010. Recuperado em 05 de maio de 2011, em
http://www.ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/censo2010/default.shtm

Martin-Baro, 1. (1996). O papel do Psicologo. Estudos de Psicologia - Natal, 2(1), 7-27,

Martin-Baro, I. (2009). Para uma psicologia da libertacdo. In: R. S. L. Guzzo & F. Lacerda
Jr. (Orgs.). Psicologia Social para a América Latina: o resgate da Psicologia da
Liberta¢do. Campinas, SP: Alinea.

Marx, K. & Engels, F. (1977). Para conhecer a historia. (tradugdo W. Duarte). Santo André:
Projeto.

Montero, M. (2011). A Tensao entre o Fortalecimento ¢ as influéncias alienadoras no
trabalho psicossocial comunitario e politico. In: R. S. L. Guzzo & F. Lacerda Jr.
(Orgs.). Psicologia & Sociedade: interfaces no debate sobre a questdo social.
Campinas, SP: Alinea. p. 65-81.

Organizacdo Panamericana de la Salud; Organizacion Mundial de la Salud & Division de
Salud y Ambiente. (1999) Documento de posicion sobre Politicas de Salud en la
Vivienda. Washington, D.C. y La Habana, Cuba.

PNUD (2010). Relatorio do Desenvolvimento Humano 2010. Recuperado em 04 de maio de
2011, em http://www.pnud.org.br/rdh/.

Sloan, T. (2009). Globalizacdo, pobreza e justi¢a social: papéis para os psicologos. In: R. S.
L. Guzzo &, F. Lacerda Jr (Orgs.). Psicologia Social para a América Latina: o resgate
da Psicologia da Libertagao. Campinas, SP: Alinea.

Os autores:

Paola Regina Buoro ¢ graduana em Psicologia, pela PUC-Campinas. Atualmente participante do grupo de pesquisa
Avaliacdo e Intervengdo Psicossocial: Preven¢do, Comunidade e Libertagdo, liderado pela Prof* Dra* Raquel Souza
Lobo Guzzo, com bolsa FAPIQ de Inicia¢do Cientifica.

Walter Mariano de Faria Silva Neto possui graduagdo em Psicologia - Formagdo de Psicélogo, Licenciatura e
Bacharelado pela Universidade Federal de Uberlandia (1996) e Mestrado em Psicologia Escolar pela Pontificia
Universidade Catolica de Campinas (1999). Atualmente ¢ aluno do programa de doutorado em Psicologia pela
Pontificia Universidade Catolica de Campinas, bolsista CAPES, membro do grupo de pesquisa: Avalia¢do e intervengao
psicossocial: prevengdo, comunidade e libertacao

58

Revista Perspectivas em Psicologia, V. 15 n.1. Jan/ Jun 2011




PAOLA REGINA BUORO, WALTER MARIANO DE FARIA SILVA NETO, RAQUEL SOUZA LOBO GUZZO

Raquel Souza Lobo Guzzo possui graduacido em Psicologia pela Pontificia Universidade Catolica de Campinas, mestrado
¢ doutorado em Psicologia Escolar ¢ do Desenvolvimento Humano pela Universidade de Sao Paulo e pds-doutorado em
Estudos Comunitarios e Prevengdo pela University of Rochester, USA. Professora titular da Pontificia Universidade

Catolica de Campinas nos cursos de graduagdo e pos-graduagdo em Psicologia. Coordenadora do GT de Psicologia
Escolar e Educacional da ANPEPP.

Endereco para correspondéncia:

Endereco: Rua Santa Monica, 136. Jd. Santa Marcelina. Campinas/ SP, Brasil. CEP 13100-101,
Email: rguzzo@mpc.com.br

Revista Perspectivas em Psicologia, V. 15 n.1. Jan/Jun 2011 59




